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Benotigte Zutaten

160 g

25049

14 Blatter
300 ml

1 EL

Premium Naturjogurt
gerlhrt, 1 %

Erbsen
frische Minze
Gemusebrihe
Limettensaft

Salz, Pfeffer

www.milch.com

. & o2
SalzburgMilch %e®
Ve
o%o
0g® ..
* H X

Kalte Erbsen-Minz-Joghurt-
Suppe

Herrlich erfrischend!
Anleitung

1. Erbsen in der Gemusebrihe kochen, Minze dazugeben und alles fein
purieren.

2. Auskihlen lassen und das Joghurt unter-ziehen.

3. Mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Nahrwerte pro Portion
4 g Fett 12 EW 20 Kohlenhydrate 172 kcal 1.7 BE
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Ein Rezept der:
AMA Marketing
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